LUNES 5

LUNES 12
Sopa de estrellitas
Tortilla de papasy

calabacinalhornoy

ensalada de manzana

Fruta fresca

Kcal: 573
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LUNES 19

Crema de calabaza
acompafado de gofio

Tortilla de papasal horno
con ensalada mixta

Fruta fresca

Kcal: 575

LUNES 26

MARTES 13

Crema de puerros
acompafada de gofio

Merluza rebozada con
ensalada de col

Fruta fresca

Kcal: 586
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MARTES 20

Potaje de verduras
acompanada de gofio

Fogonero al horno

encebollado con papas

sancochadas

Fruta fresca
Kcal: 578
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MARTES 27

Fundacion

Arenales

Sagrado Corazén
Arenales Red Educativa

JUEVES 8 VIERNES 9

Crema de zanahorias Sopa de verduras
acompafada de gofio
Fogonero al horno con
Muslo de pollo al horno papas sancochadas
con salsa barbacoa
caserayarroz

Fruta fresca
Kcal: 568
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Fruta fresca

Kcal: 556

JUEVES 15 VIERNES 16

MIERCOLES 14

Potaje de berros
acompafado de gofio

Sopa de pollo con
zanahoria

Potaje de lentejas
acompafado de gofio

Albdndigas de pollo con
salsa de verduras
guisadasy arroz

Lacitos con salsa
napolitana caseray queso
rallado

Pollo al ajillo al horno con
zanahorias baby

Smoothie de platano

Fruta fresca Fruta fresca

Kcal: 583
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Kcal: 565
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JUEVES 22 VIERNES 23

MIERCOLES 21

Sopa de pescado
(fogonero)

Potaje de judias pintas
acompafado de gofio

Crema de espinacas
acompanada de gofio

Pollo al salmorejo al horno
contomatesalifiados

Cinta de lomo de cerdo al
horno con arroz blanco

Espirales con salsa
bolofiesa (mixta) casera
Frutafresca

Fruta fresca Fruta fresca

Kcal: 558 Kcal: 580 Kcal: 568

JUEVES 29 VIERNES 30

MIERCOLES 28

Crema de verduras de
temporada acompanada
de gofio.

Fruta fresca

Kcal: 587

Arroz con polloy verduras

Sopa de pollo con
zanahorias

Merluza enharinada
converduras
salteadas

Fruta fresca
Kcal: 587
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Caldo de millo Crema de puerros

Potaje de acelgas con
garbanzos
Lasafia caserade atuny

verduras

Revuelto de huevo con
pavo, acompafado de
ensalada mixta

Pollo en salsa con papas
sancochadas

Fruta fresca

Yogur Fruta fresca

Kcal: 575 Kcal: 579 Kcal: 706
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*El menu esta acompaiado de pan integral y agua.
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MENU ENERO 2026

CENAS RECOMENDADAS

LUNES 5 MARTES 6 MIERCOLES 7 JUEVES 8 VIERNES 9
Ensalada de quinoa con Fajitasintegralesrellenas
aguacate, tomates, ricula de tomate, lechuga,
y huevo duro queso tiernoy cebolla
Fruta, leche o yogur Fruta, leche o yogur
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LUNES 12 MARTES 13 MIERCOLES 14 JUEVES 15 VIERNES 16
Habichuelas salteadas Berenjenasrellenasde Pescado a la plancha con Tostasintegralesrellenas Tortilla francesa con
con huevo duro, terneray arroz consalsa de batatay calabaza de queso Havarty y pavo guarnicion de tomates

zanahoriay ajitos tomate natural alinadosy atun

Fruta, leche o yogur Fruta, leche o yogur

Fruta, leche o yogur

Fruta, leche o yogur Fruta, leche o yogur

LUNES 19 MARTES 20 MIERCOLES 21 JUEVES 22 VIERNES 23

Daditos de pollo a la Huevosrevueltos con Taquitos de pescado con Falsa pizza con base de Tortilla francesa con chips
plancha con brécoli gambas, cherrys, ajitosy ensalada de queso tierno fajitaintegral con tomate de calabaciny calabaza al
crunchyalhornoo champifiones casero, queso mozarellay horno o AirFryer
Airfryery zanahoria Fruta, leche o yogur pavo

Fruta, leche o yogur Fruta, leche o yogur

Fruta, leche o yogur Fruta, leche o yogur

LUNES 26 MARTES 27 MIERCOLES 28 JUEVES 29 VIERNES 30
Pescado allimény batata Lomitos de cerdo con Quinoa con polloy Hamburguesas casera de Pollo converduras
y zanahoria guisada ensalada de aguacate verduras 29 verdurasy garbanzos con Fruta, leche o yogur
guarnicion de papasy
Fruta, leche o yogur Fruta, leche o yogur Fruta, leche o yogur calabaza alhorno

Fruta, leche o yogur

CENA:

La cena se expone en el menu s6lo como recomendacion a padres y madres para completar un menu equilibrado de lunes a
viernes. Se recomienda acompanarla de fruta, leche o yogur como postre.

RECOMENDACIONES:

Se recomienda sustituir kétchup u otras salsas procesadas por salsa de tomate (enlatado triturado/entero), o bien de

elaboracién propia, o salsas a base de Aceite de Oliva Virgen Extra.
La bebida de los nifios se recomienda sea agua. No se recomiendan batidos, néctar ni zumos BIO en ninguna comida

ni desayuno.
Los sandwiches se recomiendan de pan integral.

ALERGENOS:
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